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ESCALA HAD - AVALIACAO DO NiVEL DE ANSIEDADE E DEPRESSAOQ

Assinale com “X” a alternativa que melhor descreve sua resposta a cada questao.

1T Ei-mesintotensaloloucontraidale)

() amaior parte do | () boa parte do | (

tempo[3] tempo[2] ) de vez em quando[1] () nunca|[0]

( ) nn tantuatn
antes [1] ( )séum pouco [2]

() janao consigo ter
prazer em nada [3]

() sim, do mesmo jeito
que antes [0]

)sim, de jeitomuito [ () sim, masnaotao |

forte [3] forte [2] ) um pouco, mas isso () naosinto nada

nao me preocupa [1] disso[1]

( } do Esmujit ~ () atualmente um pnr.:n () atualmente bem (

antes[0] menos|1] | menos|2] ) ndo consigo mais[3]

() amaior prt do “( )boa prt tmpu[Z] () de vez em quandol1] () raramente[0]
b
() amaior parte do

( ]unca[:&] | () poucas vezes[2] () muitas vezes[1] tempo]0]

6 ]sim.uasseme[ﬂ] “ }mitaseze[] - () poucas vezes[2] | [ ) nunca[3]

| uaseamre[E] i ]uitsvzesizl ) poucas vezes[1 ( Inuncal0]

{ }n::[] n ( ]devmuandn[‘l] | ]uiavesf-_'] 1 ( aae sempre(3]

( | } nao estou mais me ( Jtalvez nao tanto ( )me cuido do mesmo jeito

() completamente(3] cuidando como eu deveria[2] quanto antes[1] que antes[0

{ sim, demais 3 bastante[2 ( u npoucoll nao me sinto assim[0

( }cr mesneitu que upu menos que | () bem menos do que ' (

antes[0] antes[1] antes[2] ) quase nuncal3]

( ) a quase todo T (

momento[3] ) varias vezes(2] () devezem quando[1] () nao sentiisso[0]

() quase sempre[0] () varias vezes[1] () poucas vezes[2] () quase nuncal3]

Ansiedade: [Tquestdes (1,3,5,7,9,11,13] Escore: 0 -7 pontos: improvavel
Depressao: [ ] questdes (2,4,6,8,10,12 e 14) 8 - 11 pontos: possivel - (questionavel ou duvidosa)

12 - 21 pontos: provavel
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